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07671 ...zakochanych WALENTYNEK,
a Tym, ktorzy szukajg mitosci,
celnego strzatu Amora...

Tym, ktorzy topi¢ juz chca
Marzanng 1 tgsknig za wiosng...

cichutko podpowiadamy...

juz jest, stoncem rozpalita
wroctawskie krokusy ©

Zgromadzone przez nas w lutowym numerze artykuly poruszaja wiele tematow.

Na powaznie podeszliSmy do pytania, jak broni¢ si¢ przed stowng napascia. Zaprezentowalismy
Wam kilka sposobow na agresora.

Polecamy takze lekture na ferie. Ksigzka Jay Asher niejednego z Was wytraci z orbity spokoju.

Wystartowali$my z blokiem artykutow pod hastem Twarze LZN. Dzigki niemu bedziecie mogli
zapoznac¢ si¢ z ciekawymi ludzmi, ktorzy tylko pozornie sg bardzo zwyczajni.

Zadamy Wam pytanie, czym jest szczgscie, bo przeciez kazdy z nas posiada jego definicje 1 na
nie czeka. Czy potraficie uszczesliwia¢ innych? Odpowiedzi szukajcie w artykule poswigconym
fundacji ,,Rak and Roll” i jego zatozycielce.

Mamy nadziejg¢, ze spodoba Wam si¢ ostatnia strona....

Miltego czytania, i1 do zobaczenia jeszcze raz w marcu ©.

Wolontariat LZN ,,Podaj Lape¢” prosi o wsparcie

dla akcji ,,Cztowieku podaj tapeg™.

Wolontariusze zbierajg karme 1 r6zne akcesoria.
Pomoga one przygotowac do adopcji porzucone

zwierzeta. Za okazane serce dzigkujg, w imieniu S 4
podopiecznych, pracownicy Fundacji 2 +4, ktora f:—
nawigzata z wolontariatem wspoélprace.

Ostrym Piérem 10.02.2017 r. Wroctaw, Lotnicze Zaktady Naukowe
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Cze$¢, nazywam si¢ Daniel Bacalski, mam 17 lat
1 ucze si¢ w klasie II dt.
Pasjonuje mnie taniec towarzyski i fotografika. Taniec

& uprawiam od pierwszych lat podstawowki. Treningi trwaja
k| zwykle po trzy godziny, dwa razy w tygodniu. Klub,
8l ktory reprezentuje, to Inspiracja. Podr6z z nim

postanowilem rozpoczaé, gdyz dostarcza mi on wielu
wrazen | pozwala mi nawigza¢ nowe przyjaznie. Lubie
ten sposob autoprezentacji. Wybierajac si¢ na
zajgcia, nie myslatem o tym, ze od razu bede cos osiggat, i
od razu zdobywat 1 miejsca, liczytem na dobrg zabawe,
przyjemnosc¢ oraz odstresowanie si¢ od codziennego zycia.

Taniec to dla mnie rodzaj terapii.

" J PN
Od roku( wraz z kolegq ) prowadze¢ blog
(https://proxemple.wordpress.com)  poruszajacy

Interesuje si¢ takze fotografia, o czym
wspomnialem wczesniej. Dostarcza
mi ona niesamowitych przezy¢.
Chciatbym , zaznaczy¢, ze nie jestem
zawodowym fotografem, ciggle si¢

tematy spoteczno — kulturalne. Dlaczego

postanowilem go zalozy¢? Ot6z miewatem chwile
stabosci, nie bardzo wiedzialem, czym si¢ zaja¢ po
lekcjach, dlatego zdecydowatem si¢ poprowadzié¢
wlasny blog, na ktéry wrzucam wlasne artykuty
oraz informacje o nietypowych swietach.

Po ukonczeniu gimnazjum wybralem Lotnicze

1 baza szkoty. Duzym atutem jest réwniez jej
polozenie, ktore umozliwia szybkie dotarcie
do rynku Psiego Pola i dworca kolejowego, a
takze — przy wykorzystaniu komunikacji miejskiej -
C. H. Korona, czy centrum Wroctawia. W ogole
uwazam, ze moj wybor LZN, to byt strzat w
dziesiatke.

Zaklady Naukowe, gdyz zainteresowala mnie oferta |

Podsumowujac moje rozwazania,
chcialbym napisac, ze kazdy cztowiek

ma w zyciu cele i dazy do ich osiggnigcia,
ale wybiera dla nich wtasng droge.
Walczmy o to, co robimy kazdego dnia.
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PROXEMPLE &3

blog z rozwojem
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Nie poddawajmy sie, nie rezygnujmy
Z marzen, rozwijajmy je i pielegnujmy.
One istniejg !




Szezescie to rados$¢ z teqo, co stalo sie naszym udziatlem”

Na pewno wielu z Was styszato o akcji
oddawania wifoséw. Razem 2z moja
kolezankg — Wiktoria, zainteresowaty$Smy
sie blizej tym tematem. Jednym ze
stowarzyszen, do ktérego mogtysmy
oddacd swoje wtosy jest fundacja ,,Rak and
Roll”. Obejmuje ona swym dziataniem
caly kraj. Fundacja powstata w
pazdzierniku 2009 roku z inicjatywy
Magdy Prokopowicz, ktéra po przezytej
chorobie nowotworowej, chciata pomadc
innym, ktérzy znalezli sie w podobnej

PV TR W-NT

Jest to dos¢ prosta
sprawa, bo sg potrzebne
Ci jedynie nozyczki,
25 cm Twoich wtoséw
i znaczek pocztowy.
Obydwie zrobitysmy
to dos¢ spontanicznie,
potrzebujac matej
metamorfozy.

U mnie wygladato to prozaicznie.
Posztam do zwyktego fryzjera
(wtedy na pewno tak myslatam),

obcig¢ koncowki, ale fryzjerka
zaproponowata mi wiekszg
metamorfoze i jednocze$nie pomoc
chorym dzieciom. Nie

jestescie swiadomi, ile zaktadow
fryzjerskich wspiera podobne akcje.
Warto rozejrze¢ sie po okolicy.

Ja i Wiktoria myslimy bardzo
podobnie. Stawiajgc mate kroki,
mozemy przyczynié¢ sie do wielkich
rzeczy, a przy okazji pokazac¢ innym,
Ze pomaganie nie musi by¢ trudne.

zdwojong sita.

Na poczatku oczywiscie troche
tesknitysmy za dtugim warkoczem i
za zdrosnym wzrokiem kolezanek,
ale zrobitybysmy to raz jeszcze -
co mamy w planach.

Peruki z wtoséw naturalnych to
dosc kosztowna sprawa, zwtaszcza,
ze nie sg refundowane przez NFZ.
Kazdy, kto chce obcig¢ wtosy, moze
to zrobi¢ w dobrym celu — na
peruki dla kobiet w trakcie
chemioterapii. Ceny wahajg sie od
2000 ztnawet ~ do 10000 zt, wiec

! osoby chetne zeby odda¢ swoje

ukochane pasma sg na wage ztota.

Czasem nawet najprostsze rzeczy, takie jak obecnos¢ drugiego
cztowieka, czy zmiana fryzury mogg komus sprawic radoche.
Mamy nadzieje, ze ten artykut zaintryguje Was i sktoni do zmian,
ktore czesto sg dobre. A méwi sie, ze dobro zawsze wraca ze

Julka i Wiktoria
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Magda Prokopowicz, zalozycielka Fundacji Rak’n’Roll

Kiedy zachorowata na raka piersi, miata 27 lat. W trakcie leczenia, pewnie z wielkiej mito$ci, bo wbrew prawom
medycznym (Ze niby to jest fizycznie niemozliwe) — zaszla w cigz¢. Kolejni lekarze zalecali usunigcie cigzy

i kontynuacje¢ leczenia, badz rezygnacje z programu chemioterapii. Dzigki swojemu uporowi oraz wsparciu
meza, w koncu znalezli Lekarza, ktory im pomoégt. Okazato sig, ze cigza i rak sg do pogodzenia. Kiedy Leo$
szczesliwie przyszedt na Swiat, Magda postanowita szerzy¢ te ,,wiedze tajemng” — zatozy¢ fundacje, ktora
bedzie pomagac przede wszystkim kobietom w cigzy chorym na raka, ale takze innym chorym — w 2009

zalozyla Fundacje ,,Rak’n’Roll. Wygraj Zycie!”. Magda odeszta w czerwcu 2012 roku.
https://www.google.pl/search?q=Magda+prokopowicz&client




Salonik literacki

,Istnieje trzynascie
powodow smierci twojej
przyjaciotki.

Ty jestes jednym z nich.”

Trzynascie powodow
chlopaka o imieniu Clay.

autorstwa Jay Asher opowiada histori¢

Clay pewnego dnia znajduje przed domem pudio z kasetami.
Gdy je odtwarza rozpoznaje na nich Hanne, kolezanke z klasy,

ktora popetita samobojstwo.

Mtoda samobojczyni w nagranym materiale przedstawia przyczyny
swojej $mierci. Niestety Clay jest jednym z powodow. Chtopak
przejety historig Hanny stara si¢ pozna¢ motywy, ktore sklonity ja
do ostatecznego rozwigzania. Poznaje jej strach, doswiadcza jej
cierpienia. Koszmar Hanny staje si¢ po czeSci jego wlasnym

doznaniem.

,Kaseta I: Strona A

i w stereo.

wydarzenia wptywaja na
ludzi.

Dzigki tej powiesci mozemy
zrozumie¢, jak pozornie blahe

>

kategorycznie bez zadnych prosb.

Siema, dziewczyny i chtopaki. Mowi Hannah Baker. Na zywo

Nie moge uwierzyc¢. Bez powtdrek. Bez bisow. | tym razem

Nie, nie miesci mi sie to w gtowie. Hannah Baker sie zabifa.”

Losy glownej bohaterki ilustrujg przekonanie, ze relacje mig¢dzyludzkie pozbawione empatii,
autentyzmu, sg zrodlem traumatycznych przezyc¢.

Jay Asher przekonuje nas, ze powinnismy bra¢ odpowiedzialnos¢ za to, co moéwimy 1 robimy.

Ksigzke przettumaczono na 31 jezykow, to prawdziwy bestseller.

Nie wszystkich ciesza
walentynki. Dla
samotnych 14 lutego jest
prawdopodobnie
najgorszym dniem roku.
Jednak zblizajacy si¢
dzien §w. Walentego

to nie powdd do smutku.
Po pierwsze kazda
osoba, ktdra nie ma pary
lub jest nieszczesliwie
zakochana moze tego
dnia obchodzi¢ ....
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Tak! Szerokim tukiem!

L/

Paulina

ANTYWALENTYNKI

1 $wietnie si¢ przy tym
bawic.

Po drugie to $wieto
moze trwac az dwa dni,
bo 15 lutego
obchodzimy §wiatowy
Dzien Singla.

Natalia




Jak broni¢ sie przed przemoca stlowna?

Na obrazliwe teksty trzeba natychmiast reagowac. Jezeli napastnik jest dla
ciebie kims$ bliskim, powiedz mu, co ci¢ urazito i czego nie akceptujesz, na
przyktad w ten sposob: ,,Przestan mowié, ze jestem brzydka. To sprawia, a

ze bardzo zle si¢ czuj¢. Wiem, ze mnie obrazasz, bo jeste§ teraz .

wsciekty/rozdrazniony, ale musimy si¢ szanowac”.

Q

Jezeli sam/sama jeste$ osobg, ktora

. B

moéwi wiele niepotrzebnych stow,
powstrzymaj si¢, gdy zamierzasz
kogo$ obrazi¢.  Postaraj si¢
zamiast tego mowi¢ 0 Swoich
emocjach. Dobrze jest takze
wyobrazi¢ sobie, jak
poczuliby$my si¢, gdyby to nasz
partner/nasza partnerka

powiedziata nam

co$ przykrego. Co to jest przemoc

stowna?

1. Ignorowanie ataku — udajemy, ze nie
styszelismy.

2. Milczace gesty — milczymy, reagujemy tylko
mowag ciata 1 powracamy do poprzedniego zajecia
mimo zdziwienia napastnika. Mozemy np.

Przemoc stowna polega
na obrazaniu, zartowaniu,
komentowaniu w przykry

sposob zachowan i stow

drugiej osoby. Uwagi
moga by¢ wypowiedziane
agresywnie, ale takze

usmiechac sie¢, kiwa¢ glowa, glgboko oddychac.
3. Zmiana tematu — zaczynamy mowi¢ zupelnie
o czyms$ innym, np. ,,Mysle, ze jutro bedzie
padac”, ,,Nie przepadam za lodami waniliowymi,
a pan/pani?”. Inng wersjg jest powiedzenie
niepasujacego do sytuacji przystowia,

np. ,,Jedna jaskotka wiosny nie czyni”.

z usmiechem. Czasem
po ,,delikatnym” ataku
czujemy si¢ zle 1 sami
do kofica nie wiemy,
co nas urazito.

4. Krotki komentarz — na atak odpowiadamy

np. ,,0jej!”, ,,Ach, tak”, ,,.Szkoda!”.

5. Odtruwajace pytanie — pytamy napastnika,

co oznacza jego jadowite stowo,

np. ,,Co ma pan doktadnie na mysli, méwiac..?
,Jak zdefiniujesz...?”.

6. Ustgpujemy i przyznajemy racje — ale tylko
wtedy, gdy nie wyrzadzimy sobie szkody.

Np. ,,Jesli dzieki temu lepiej si¢ poczujesz,
chetnie przyznam Ci racje”,

»Masz catkowitg racje. Czy czujesz si¢ teraz
lepiej?”.

7. Przyznanie racji i upér — pokazujemy
napastnikowi, ze rozumiemy go, ale pozostajemy
przy tym, czego chcemy. Np. ,,Dobrze rozumiem,
ze chcesz otrzymac¢ odpowiedz. A ja potrzebuje
dnia do namystu”.

Jezeli czujesz, Ze pozostajesz w relacji, w ktorej
ma miejsce przemoc slowna lub budujesz
zwiazKi wylacznie tego typu, porozmawiaj

z bliska ci doroslg osoba. Pamie¢taj, ze milos¢

i przyjazn maja powodowad, ze jak najlepiej
czujemy sie sami ze soba, a nie jak najgorzej.

Napisata Paulina Wawrzyriczyk

8. Komplement — chwalgc lub podziwiajac
napastnika, zwyciezamy. Np. ,,Podziwiam twoja
madros¢ i wiedze”, ,,Lubie sposob, w jaki
dobierasz stowa”, ,,Dzi¢kuje za doskonate porady”.
9. Rzeczowe stwierdzenie — zachowujemy spokoj,
nie bierzemy ataku do serca, rzeczowo oceniamy
przeciwnika, np. ,,Takiej ghupiej uwagi nie
oczekiwatam od ciebie!”.

10. Konfrontacja — nazywamy po imieniu
obrazliwe zachowanie, domagamy si¢ od
napastnika przeprosin. Np. Atak: ,,Wlacz swoj
mozg, zanim otworzysz usta”. Konfrontacja:

,»la uwaga obrazita mnie. Oczekuje, ze mnie
przeprosisz!”.

11. Moéwimy bez ogrédek — wspominamy krotko,
co nas urazito, np. ,,To, co méwisz, boli mnie”.

12. Wyjasnianie regut — proponujemy rozmowcy
lepsze formy wzajemnych kontaktéw, np. ,,Prosze,
pozostanmy rzeczowi”, ,,Przerwale§ mi juz po raz
drugi, proponuje, bySmy pozwolili sobie nawzajem
dokonczy¢ nasze wypowiedzi”.
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Kocham Cig¢ babelku,
swirusem malutki moj.
Kocham najmocniej,
nie zapomnij mnie.

Pokochalem oczy Twe i chce
patrze¢  tylko w  nie.
Zobaczylem  usta  Twe
pokochatem takze je.
Wszystko twoje mile jest,
kazde slowo, kazdy gest.
KOCHAM CIE Pokochatem oczy Twe i chce
; patrze¢ tylko w nie. Zobaczylem
t@ @ q usta twe pokochalem takze je.
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Na gorze roze, na dole fiotki,
a my si¢ kochamy jak dwa
anioftki. Kocham Cig.

Kochany Kamilu ! wpadte$ mi
w oko, gdy zobaczytam Cig¢ przy

mnie na przejazdzke.

Wyznam Tobie dzi§ w sekrecie —
kocham Cig jak nikt na §wiecie.

Uscisk  przesylam przez
matego, w dniu §w. Walentego

misia

e IV

serce Twego
nie kochato, to

Jesli lecie¢ to do slonca.
Jesh to bez
konca. Gdy calowac¢ to

marzy¢

serdecznie, a gdy kocha¢
to juz wiecznie.

Kamisiu !
Kochamy Cie
najmocniej na

Swiecie.

by nic do
Ciebie nie
napisato, lecz
moje serce tak
twoje mituje,
ze reka pisze
co one dyktuje

@

US$miechaj si¢
caty czas,

Podoba mi si¢ Twoj

nowy styl. Doceniam
Ci¢ za determinacje.
Czy masz  ochote

dziewczyny z 3 dt
1 reszty $wiata .

WALENTYNKI LZN 2017
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spotkac¢ si¢ przed szkota
1 porozmawia¢. Twoja
cicha wielbicielka

WALENTYNKI W LZN 2017
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Daniel




